
 
Reha-Klinik am Kyffhäuser für Kinder und Jugendliche 

Bad Frankenhausen/Thüringen 
 
 
Adresse  Rottlebener Straße 4a, 06567 Bad Frankenhausen/Thüringen 
Telefon  034671/660-0 
Telefax  034671/663-23 
E-Mail   info@kinderreha-kyffhaeuser.de 
Internet  www.kinderreha-kyffhaeuser-de 
 
Klinik (Fachklinik) für medizinische Rehabilitation bei Atemwegs- und Hauterkrankungen, 
Stoffwechselerkrankungen, vor allem Adipositas, Stimm- und Sprachstörungen 
 
Information und Beratung: Ramona Setzepfandt  Tel. 034671/663-13 
         Marion Karlstedt   Tel. 034671/663-80013 
 
 
Erfolgreiche Reha braucht Partnerschaft 
 
Wenn ambulante Maßnahmen bei chronisch erkrankten Kindern und Jugendlichen ausgeschöpft sind 
oder nicht den gewünschten Erfolg bringen, gibt es für die Beteiligten (Patient, Eltern, behandelnder Arzt) 
keine bessere Alternative als eine stationäre Reha. Diese Empfehlung gilt für alle chronisch kranken 
Kinder und Jugendlichen, die im Alltag (Lebensqualität, Teilhabe am sozialen Leben) und in der 
Entwicklung/Leistungsfähigkeit (Schule) beeinträchtigt sind.  
 
Bei solchen Voraussetzungen sollte nicht lange mit einer Reha gewartet werden.  
 
Schon im Stadium der Entschlussfassung zwischen behandelndem Arzt, Patient und Eltern stehen 
unsere Reha-Berater telefonisch für Informationen über Ablauf und Inhalt einer Reha, Unterkunft, 
Schulunterricht, Mitaufnahme von Begleitpersonen und über besondere Merkmale und Erfahrungen 
unserer Klinik zur Verfügung. 
 
 
Wann und wie wird ein Antrag auf Reha gestellt? 
 
Anträge und stationäre Reha-Aufenthalte sind ganzjährig möglich. 
 
Da Schulunterricht auch in der Reha stattfindet und Lerninhalte mit der Heimatschule abgestimmt 
werden, muss eine Reha nicht in die Ferien gelegt werden. Es kann auch ratsam sein, Patienten/Schüler 
für eine beschränkte Dauer aus dem bisherigen Klassenverband herauszunehmen und in der Schule der 
Reha-Klinik mögliche Lern- und Verhaltensprobleme anzugehen. 
 
Eltern/Sorgeberechtigte und der behandelnde Arzt stellen bei der Deutschen Rentenversicherung oder 
bei der zuständigen Krankenkasse einen Reha-Antrag (Antragsformular und Hinweise zur 
Antragsstellung unter www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/reha-antrag-stellen/).  
Im Antrag kann die gewünschte Reha-Klinik angegeben werden.  
 
Behandlungsschwerpunkte unserer Klinik sind: 
 
• Atemwegserkrankungen, Asthma bronchiale 
• Haupterkrankungen, Neurodermitis 
• Stoffwechselerkrankungen, vor allem Adipositas 
• Stimm- und Sprachstörungen 
• Hyperkinetische und Entwicklungsstörungen sowie Verhaltensauffälligkeiten werden als 

Nebenindikationen ebenfalls behandelt. 
 
Wunschtermine für die Aufnahme und für Elterngespräche während des Patientenaufenthaltes 
(alleinreisende Jugendliche) werden von uns gerne erfüllt. 
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Keine Selbstbeteiligung bei einer Reha-Maßnahme 
 
Für eine Reha-Maßnahme entstehen keine Kosten. Diese werden von der Deutschen Renten-
versicherung komplett übernommen. Dies gilt auch für Begleitpersonen, die zur Mitaufnahme auf Antrag 
genehmigt werden, und für weitere Kinder, sofern diese im Haushalt während der Abwesenheit des 
erziehenden Elternteils nicht versorgt werden können, oder als Begleitung des Patienten zur 
Förderung/Unterstützung des Reha-Erfolges auf Empfehlung des behandelnden Arztes genehmigt 
werden (familienorientierte Reha). 
Unsere Klinik stellt Patienten mit Begleitung grundsätzlich 2 Zimmer mit Bad zur Verfügung. Im Falle von 
weiterem Raumbedarf (familienorientierte Reha) kann die Unterbringung auf 
 
 
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte empfiehlt bei chronisch kranken Kindern 
und Jugendlichen, stationäre Rehabilitation häufiger in Betracht zu ziehen. 
 
Dr. Thomas Fischbach, Präsident des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendärzte e. V., in einem 
Rundschreiben am 21.09.2016 an seine Kolleginnen und Kollegen: 
„Immer häufiger sehen wir chronisch kranke Kinder und Jugendliche in der Praxis. Diese 
erfordern viel Zeit – das kostbarste Gut im Praxisalltag. In manchen Fällen wäre es bei komplexen 
Erkrankungen oder z. B. manifesten Schulleistungsstörungen auch sinnvoll, die Möglichkeit einer 
stationären Rehabilitation in Betracht zu ziehen, um die Patienten in Ruhe und aus allen Blickwinkeln 
zu behandeln.“ 
 
Eine medizinische Rehabilitation kann chronisch kranken Kindern und Jugendlichen helfen, mit ihren 
Beschwerden und Problemen besser umzugehen, Spätfolgen der Erkrankung zu verhindern und die 
Lebensqualität zu steigern. Dies erleichtert die soziale Einbindung und wirkt sich positiv auf die 
Leistungsfähigkeit und Schule und Ausbildung sowie im Erwachsenenleben aus. 
 
 
Gute Gründe für eine Reha in unserer Klinik im Soleheilbad Bad Frankenhausen 
 
• Unsere Klinik befindet sich in zentraler Lage, nur wenige Gehminuten vom attraktiven Stadtkern 

entfernt, inmitten einer sehr großen und gepflegten Parkanlage mit zahlreichen Kinderspielplätzen. 
 

• Um schulische Nachteile zu vermeiden, ist der Unterricht für Schulkinder ein fester Bestandteil im 
Therapieplan. 
 

• Die Klinik unterhält einen Kindertreff, der werktags am Vormittag und Nachmittag geöffnet ist. Zu 
geregelten Zeiten haben die Eltern die Möglichkeit, ihre Kinder von ausgebildeten Erziehern/innen 
betreuen zu lassen. Auch Kleinkinder und Säuglinge werden aufgenommen. 
 

• Eltern, die ihr Kind während der Rehabilitation begleiten, können nach Beantragung bei der 
Deutschen Rentenversicherung zeitgleich eine ambulante Rehabilitation im benachbarten Reha-
Zentrum der Deutschen Rentenversicherung Bund durchführen (Alleinstellungsmerkmal der Klinik). 

 
• Das milde Reizklima am Fuße des Kyffhäusergebirges und die örtlichen Solequellen sind optimale 

Grundlagen für die erfolgreiche Behandlung von Atemwegs- und Hauterkrankungen. Die Klinik 
unterhält ein Solebewegungsbecken und bezieht direkt aus den Quellen Sole für Inhalationen und 
Bäder. Im Zentrum des Ortes befinden sich Hallenbäder (Therme), Salzgrotte und der attraktive 
Solewasser-Vitalpark mit mehreren Becken unter freiem Himmel. 
 

• Unsere Klinik stellt Patienten mit Begleitung grundsätzlich 2 Zimmer; im Falle von weiteren 
Begleitpersonen (familienorientierte Reha) steht ein zusätzlicher Raum zur Verfügung 
(Alleinstellungsmerkmal der Klinik). 
 

• Besucher während des Reha-Aufenthaltes können zu günstigen Preisen im Gästehaus der Klinik 
wohnen (Vollpension). 
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